Beneficios de/lalactancia materna |

~—\. ¢Conoces los beneficios para ti y para tu bebé? |

a Los bebés que son amamantados:

¥ Tienen un menor riesgo de Asma, obesidad, diabetes tipo 1, enfermedad grave
de las vias respiratorias inferiores, Otitis media aguda (infecciones del oido),
j Sindrome de muerte subita del lactante (SMSL), infecciones gastrointestinales
@ o (diarrea/vémitos), enterocolitis necrosante (ECN).

¥ Tienen menor riesgo de caries.
¥ Tienen mejor desarrollo intelectual, psicomotor y de agudeza visual.
¥ Adquieren todos los nutrientes y la hidratacién necesaria.

Las mamas que amamantan:
¥ Tienen un menor riesgo de cancer de mama, cancer de ovario, diabetes tipo 2 y presion arterial alta.
¥ Les disminuye el sangrado posparto y ayuda a recobrar el tamano normal del utero.
¥ Les ayuda a recuperar mas rapido el peso anterior al embarazo.

¥ Les ayuda econdmicamente a ahorrar, al no necesitar ningln gasto extra en
alimentacioén durante los primeros 6 meses del recién nacido.

Promueve el apego entre madre e hijo, lo que
brinda proteccion, carifo, confianza y seguridad.

Es el mejor alimento, conserva una
temperatura ideal, es higiénica, no se
descompone ni contamina.

La leche maternaesta compuesta de
millones de células vivas como glébulos
blancos, que refuerzan el sistema
inmunoldégico; citoblastos, que
promueven el desarrollo y curacién de
organos; proteinas que apoyan el
desarrollo y la proteccion de las
neuronas cerebrales; aminoacidos y
azucares que protegen la flora
intestinal; enzimas que ayudan a la
absorcion de hierro, vitaminas y A
minerales que favorecen el ' - R

crecimiento y ayudan a la formacion de g 3
dientes y huesos. \t i
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